Vortrag mit Didi Sudesh Sethi
im  Volkshaus, Zürich

Die heilende Kraft der Meditation

Freitag, 24. Sept.
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Meditation, organisiert durch  Organisation „Lichtfluss“
19.00 – 20.00

Vortrag mit Frage-Antwort-Session
20.00 – 21.00

Die Reise des Lebens ist wundersam, abwechslungsreich und geprägt von Siegen und Niederlagen. Zusammen mit Erinnerungen an viele erfüllende Momente gibt es auch Erschöpfung und Verletzungen, die sich durch Angst, Trauer oder Ärger ausdrücken. Die Kraft der Stille lässt Heilung dieser seelischen Verletzungen zu. So können wir wieder aus einer Position der Kraft und Liebe heraus handeln, und uns eine positive Zukunft erschaffen. Die Zukunft beginnt jetzt, in diesem, in jedem Moment.
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Didi Sudesh Sethi, geboren in 
Nordindien, praktiziert und lehrt 

Raja Yoga Meditation seit mehr als

50 Jahren! Sie hat die Fähigkeit, 

den Menschen die Tiefen und

Wunder spiritueller Erfahrungen aufzuzeigen. Zusammen mit anderen Yogis brachte sie 1974 das Wissen über die Raja Yoga Meditation in den Westen und hielt seither Vorträge in 80 Ländern der Welt.

